
В лицее проходит Месячник здорового питания. 
 

Привычки и принципы поведения, которые сформировались в детстве, 

остаются с человеком на всю жизнь. Поэтому очень важно, чтобы дети получали 

всю необходимую информацию в полном объеме, в частности о том, как составить 

полноценный и сбалансированный рацион, как выбрать качественные и безопасные 

продукты, как их правильно хранить и готовить. Это одна из важных целей проекта 

Роспотребнадзора «Здоровое питание», нацпроекта «Демография». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 апреля для учащихся 8-х классов было проведено интерактивное занятие 

«Контролируй привычки — сохраняй здоровье!», которое провели педагог-

организатор Фёдорова Н.В. и активистка ВОД «Волонтёры – медики», студентка 

Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского 

университета Писклова Елизавета.  

Ребятам рассказали, насколько важно следить за своим ежедневным 

рационом, на что обратить внимание при выборе напитков и снеков, как влияет 

эстетика в еде и добрый настрой при приеме пищи. Во время занятия еще раз 

напомнили учащимся о вреде сладких, газированных напитков, которые они так 

любят.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


